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Meparor AonosHWUTEIbHOrO 06pa3oBaHmA

CaHunH M.H.




Pabouas nporpamma npegHasHa4yeHa a5 CnopTUBHOM cekuum «MuHu -pyt6on» MBQY
«Martypckaa COL». laHHas nporpamma ABAeTcA Nporpammon AoNoIHUTE/IbHOro 06pa3oBaHuA,
npeAHasHa4YeHHOoM A1 BHEYPOUHOM GOpMbI AOMNOHUTENbHbIX 3aHATUI MO GU3NYECKOMY

BOCNMUTAHUIO o6u.|,eo6pasoBaTen bHOTIO y4ypexXaeHua.

B cekuuto pyTbona npmsnekatotca pebsTa B Bo3pacte 10 — 16 net. Becb y4ebHbI maTepuran
nporpammsbl pacnpesenéH B COOTBETCTBUM C BO3PACTHbIM MPUHLIMIOM KOMIMIEKTOBAHMA
rpynn Kpy»Ka no ¢pytoéony 1 paccumtaH Ha NnocienoBaTe/IbHOE M NOCTENEHHOE pacluMpeHune

TEOPETUYECKUX 3HaHUN, NPaKTU4eCKnx YMeHMVI M HaBblKOB.

Mporpamma paccumtaHa Ha 102 yaca B rog, (3 4aca B HeAeN0) U peannsyeTca B TeyeHne 34

y4ebHbIX HeZenb.

Llenbro 3aHATUI B CEKLMM ABNAIOTCA: PAa3HOCTOPOHHASA NOArOTOBKA M OB/laAeHMe
pPaLUMOHANbHOM TEXHUKOW; NpUoBpeTEHNE 3HAHWNI, YMEHUI HeobxoanMbIx yTboNUCTam;

BOCnUTaHme pr,D,OJ'II-O6Mﬂ, ANCUUNNNHDI, B3aMONOMOLN, 4HyBCTBa KON/IEKTUBU3MA.

AKTYaNbHOCTb NPOrpammbl COCTOMT B TOM, UTO B HACTOALLLEEe BPEMA 3HaYMTesIbHan YacTb
LUKO/IbHUKOB 3aHMMAETCs GU3MYECKUMM YNPAKHEHUAMM Wb HA YPOKaxX GpU3NYECKon
KynbTypbl. Cnabasa pusmyeckas noAroToBKa He NO3BONSET UM CAaBaTb y4ebHble HOPMaTUBbI
no ¢pU3nYecKoi KyabType B WKoe. Mo3ToMy O4HON M3 BayKHENLWNX 3a4a4 ABNAETCA
npuBieYeHME Kak MOXKHO 60/IbLIEro YMC/a LWKOAbHUKOB K CUCTEMATUUYECKMM 3aHATUAM B

Pa3NYHbIX CEKLUMAX A/151 NOBbIWEHMA YPOBHA PU3MYECKON NOATOTOBIEHHOCTU.

JaHHaa nporpamma oTan4vaeTca OT APYrux Tem, YTo OCHOBOM NnoAroToOBKU 3aHNMMAOLWNXCA B
CeEKUUNUN ABNAETCA He TOJIbKO TEXHUKO-TAKTUYECKAA NOAroTOBKa HOHbIX (I)yT6OI'IMCTOB, HO U“
06LI.I,e(bM3M‘-IeCKaF| noAaroToBKa, HanpasB/ieHHAA Ha 60onee BbICOKUI NOKasaTeb ¢M3M‘-IeCKOI'O
Pa3BUTUA WKONbHMKOB. PaclumpaeTca Kpyro3op n MHTepec WKONbHUKOB K JaHHOMY BUAY

cnopra.
B rpynne pelwatotca onpeaenéHHble 3a0a4u:

- YKpenjeHue 340p0BbA M 3aKasiMBaHUE OpraHU3mMa;

- NPUBUTME MHTEPECa K CUCTEMATUYECKMM 3aHATUAM GyT6O0M;

- obecneyeHne BCECTOPOHHEN PU3NYECKOM NOAFOTOBKU C MPENUMYLLLECTBEHHbLIM Pa3BUTUEM

6bICTPOTbI, IOBKOCTU N KOOPAMHALMU ABUKEHWUI;



- oB/1ageHne TeEXHUYECKMMU I'IpVIéMaMM, KOTOpble Hanbonee yacto u 3(I)¢eKTVIBHO
NMPUMEHAIOTCA B UTpe, N OCHOBaAMM VIH,D,VIBVI,D,yaI'IbHOﬁ, rpynn030171 n KOMaH,CI,HOVI TAKTUKU

urpbl B $pyT601; OCBOEHME NpoLEecca Urpbl B COOTBETCTBMU € Npasuaamm ¢ytbona;

- y4actne B COpeBHOBAHUAX MO ¢YT6OJ'Iy; Nn3yvyeHmne anemMeHTapHbIX TeOPETUYECKUX CBe,D,eHMI';I

0 /INYHOWM rurneHe, nctopum GyTb0a, TEXHUKE M TAaKTUKE, NPaBua Urpbl B oyTbon.
2. MeTtoabl u popmbl 06yueHUa

Bonbluve BO3MOXKHOCTU ANA y4ebHO-BOCNUTaTENbHOW PaboTbl 3a/103KEHbI B NPUHLMNE
COBMECTHOM AeATe/IbHOCTU YUUTENA U YYEHUKA. 3aHATUA HEOHXOAMMO CTPOUTL TaK, YTOObI
yyalmecs caMu Haxo4AnN HYXKHOe pelleHre, onnpasach Ha CBOM onbIT. Moly4eHHble 3HaHUA
M YMEHMA. 3aHATUA N0 TEXHUYECKOW, TaKTUYECKON, 06LLePpU3MYEeCcKon NoAroTOBKeE

NPOBOAATCA B peXnme yuebHO-TPEHMPOBOUHbIX NO 3 Yaca B HeAesnto.

Teopus NpoxoauT B npoLiecce y4ebHO-TPEHNPOBOYHBIX 3aHATUI, rae noapobHo

pasbupaeTtcs coaepraHue NpaBua UTPbl, UTPOBbLIE CUTYaALMK, KECTbI CYAEN.

[ns noBbllLEHMA MHTepeca 3aHMMAIOLLMXCA K 3aHATUAM o ¢yToony (MuHU-GyT6HON) N Bonee
yCMewHoro peweHna 06pasoBaTe/ibHbIX, BOCMMUTATE/IbHbIX U 0340P0BUTE/IbHbIX 33434

NMPUMEHAIOTCA paBHOO6p83HbIe d)OprI U MeTodbl NnpoBeaeHnNA aTUX 3aHATUI:

- C/108€CHbIEe MemoObl CO3AaI0T Y yYaLMXCA NpeasapuTesibHble npeactasneHmsa o6
N3y4aemom ABUNKEHUN. 1A 3TOM Lenn NCMoNb3yoTcA: 06bACHEHWE, paccKas, 3amedaHue,

KOMaH/pbl, YKa3aHue.

- Ha2/1A0Hble MemoOdbl NPUMEHSAIOTCA FNaBHbIM 06pa3om B BUAE NOKa3a ynpaXKHeHus,
HarnagHbIX Nocobuii, BuAeodnIbMOB. T METOAbI MOMOraloT CO34aTb Y YYEHUKOB

KOHKpPETHble NpeacTaB/ieHns 06 n3ydyaembix 4eNCTBUSAX.
- IpaKkmu4eckue memoobl:

* METOAbl YNPaXKHEHN;

- UTPOBO;

- COPEBHOBATE/IbHbIN;

* KPYroBom TPEHUPOBKM.

[NaBHbIM U3 HUX ABNAETCA MemoO0 yrpaxcHeHul, KOTOpbIA NpeaycMaTpuBaeT MHOroOKpaTHoe
MoBTOPEHUE yrparkHeHUA. rpoBoit U COpeBHOBaTE/IbHbIN METOAbl NPUMEHAIOTCA nocae

TOrO, KaK Yy ydalmxcs 06pa3oBanmncb HEKOTOPbIE HaBbIKU UTPbI.

- memoo prZOBOU mpeHUposKU npeaycMmaTpmnBaeT BbiNO/IHEHNE 3a,u,aHm7| Ha cneunasbHO
noAaroToBNEHHbIX MeCTax (CTaHLI,VIﬂX). yl'lpa)i-(HeHMFI BbIMOJTHAKOTCA C y‘-IéTOM TEXHUNYECKUX U

dun3mnyYecknx cnocobHocTen 3aHUMAOLLMXCA.

®opmbl 06y4eHUA: UHAMBUAYANbHAA, PPOHTaNbHaA, TPYNnoBas, NOToYHasn.



3. NnaHupyemble pe3ynbTaTbl
0CBOEHMA 06YYaIoLWMMMUCA NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM A,eATe/IbHOCTH

B npouecce 0b6y4eHMsa U BOCNUTAHMA COBCTBEHHbIX YCTAHOBOK, NOTpebHOCTEN B 3HAYMMOW
MOTMBALMM Ha cobatogeHne HOPM U NPaBKA 340P0BOro 06pasa KU3HK, KyAbTypbl 340P0BbA
y obyyatowmxca GopmupytoTca No3HaBaTe/IbHblE, IMYHOCTHbIE, PETYNATUBHbIE,

KOMMYHUKaATUBHbIE YHMUBEPCAJIbHbIE Y4ebHble AelcTBUS.

OcHoBHas O6pa3OBaTEJ'IbHaﬂ nporpamma yvypexgeHma npeaycmatpmBaeT AO0CTUXKEHNE

cneayroLmx pesynbTatos 06pasoBaHms:

- NpeAMeTHble — OCBOEHHbIN 0OyYaloLWMMUCA B X04e U3y4yeHUA yuebHbIX NpeameToB OnbIT
cneunduryeckon ana KaxKaon npegmeTHon 061acTm AeATeNbHOCTM NO NOJYYEHUO HOBOTO
3HaHWA, ero NPeobpPa3oBaAHUIO U NPUMEHEHMIO, A TaKKe CUCTEMA OCHOBOMO/1aratoLLmX

3/1EMEHTOB Hay4YHOTI0 3HaHWA, NeXKallada B OCHOBE COBpeMEHHOVI HaquOVI KapTUHbI MNpPa,

- IMYHOCTHbIE — FOTOBHOCTb U CMOCOBHOCTb 06YYaIOLLMXCA K CAMOPa3BUTUIO,
CPOPMMNPOBAHHOCTb MOTMBALMK K YHEHMIO U NMO3HAHMIO; CGOPMMPOBAHHOCTb OCHOB

POCCUIMNCKOM, rPa*KAaHCKON MOAEHTUYHOCTMY;

- MeTanpeameTHbleé — OCBOEHHbIE O6yanOIJJ,MMMCF| YHUBEpCa/bHblE yqe6Hb|e ,D,eVICTBMH

(no3HaBaTenbHble, perynaTnMBHbIE U KOMMYHUKATUBHbIE).

JIU4HOCMHBIMU pe3ysbmamamu NPorpammbl BHEYPOUHOW AeATENbHOCTU NO CMOPTUBHO-
0340pOBUTENIbHOMY HanpaBaeHUo « MUHU-OYT60N» ABNAETCA GOPMMUPOBAHUNE CNeayIOLNX

YMEHUI:

- onpeaensTb M BbICKa3blBaTb MPOCTble M 0bLIMe AN BCEX N0AeN NpaBMaa NoBeAeHWs Npu

coTpyaHuyecTse (3TMYeckue Hopmbl);

- B NPeA/IoXKeHHbIX Meaarorom CMTyauusax obLeHns n coTpyaHnyecTsa, onupanch Ha obuwue
[O/1A BCeX NPOCTble NpaBuaa noseaeHWs, 0es1ams 8bi60p NPU NOAAEPIKKE APYTUX Y4aCTHUKOB

rpynnbl U Negarora, Kak NoCTynuTb.

MemanpeomemHsiMu pe3yabmamamu NPOrpaMmmbl BHEYPOUHOM AeATeNbHOCTU No
CMOPTUBHO-034,0POBUTENLHOMY HanpasaeHnto « MuHu-pyT6oN» ABNAeTcA GopMMpPOBaHMe

cnepylowmx yHMBEpPCanbHbIX yuebHbix gericteuii (YY):
PezynamueHele YY/:

- onpedensames U hopmyaUpPOBAMb LENb AEATE/IbHOCTM Ha 3aHATUM C NOMOLLLbIO yYUTENS, a

Aaniee CaMOCTOATE/IbHO,

- poecoeapuseame nocnenoBaTe/sibHOCTb ,D,EI;‘ICTBMVI;



- YMETb 8bICKA3bI8AMb CBOE NPeAnonoKeHne (BepCuio) Ha OCHOBE AAaHHOTO 334aHus,
ymeTb pabomame No NpeaoKeHHOMY yunTeNeM MAaHy, a B Aa/IbHENLLEM YMETb

CaMOCTOATEIbHO NZ1IAHNPOBATb CBOK OeATE/IbHOCTb,

- cpeacrtsom (I)OpMVIpOBaHMﬂ 3TUX ,D,EI;‘ICTBMI';I CNYXKUT TEXHO1I0TUA I'IpO6I'IEMHOI'O Ananora Ha

3Tane n3y4yeHnAa HoOBOro matepmana,

- Y4UTbCA COBMECTHO C yyutenem n Apyrumum

BOCMUTaHHUKamu 0a8ameo 9MOLIMOHANbHYIO OUEHKY NeATEe/IbHOCTU KOMaHAbl Ha 3aHATUMN.

Cpeacteom GOPMUPOBAHMSA 3TUX AENCTBUIM CYIKUT TEXHONOIMUA OLLEHNBAHMSA

o0bpasoBaTesibHbIX AOCTUKEHMUI (Y4ebHbIX ycrnexos).
lMo3HasamenobHble YY/:

- ,£|,06bIBaTb HOBbI€ 3HaHUA: HOXO0UMb OMBembl Ha BOMPOCHI, UCNONb3yA pPa3Hble NCTOYHUKU

MHPOPMaLMK, CBOWN KU3HEHHDBIN ONbIT U MHPOPMALUIO, NOJYYEHHYIO HA 3aHATUK;

- nepepabatbiBaTb NOAYYEHHYIO MHGOPMALMIO: 0es1amb BbIBOAbI B PE3Yy/ibTaTe COBMECTHOM

paboTbl BCeM KOMaHAbI;
Cpeactsom GpOpMMUPOBAHUSA STUX AENACTBUM CAYKUT y4eOHbIN MaTepuas 1 3agaHus.
KommyHukamuseHele YY/:

- YMeHWe AOHECTU CBOI NO3ULMIO A0 APYriX: 0POPMIATL CBOLD

MbIcab. CAywiams U MOHUMAMeb pedb ApYrux;
- COBMECTHO A0roBapuBaThca O NpaBuiax obLLeHUsA U NOBeAeHMs B UTPe U CNeAo0BaTh UM;
- YUUTHCA BbIMOJHATL Pa3/iMyHbIE PON B rpynne (nnaepa, UCNONHUTENA, KPUTUKA).

Cpeacteom GOPMUPOBAHMSA 3TUX AENCTBUIM CYKUT OpraHM3aLma paboTbl B napax v Masbix

rpynnax.
0O300posumesibHbie pe3ysabmamel NPOrpaMmmbl BHEYPOUHOMN AeATeIbHOCTH:

- 0CO3HaHMe obyyaoWMMNCcA HeobxoaMMOCTH 3a60Tbl O CBOEM 340P0OBbE U BbIPabOTKK
dopm noBegeHMNA, KOTOPblE NOMOTYT U36eXKaTb ONacHOCTU A/1A XU3HU U 340P0BbA,
YMEHbLLMTb MPOMYCKU 3aHATUIA MO NpuumMHe 601e3HU, PEryaspHO NoceLlaTb CNOPTUBHbIE

CEKLMUWN U CMOPTUBHO-030POBUTE/IbHbIE MEPONPUATUS;

N2 ([Pasaen CopepKaHue
1 UcTopus UHcTpyKTaxk no Tb. Uctopua un passutue ¢ytbona u mmHu-pytbona s
byTb0oNa Poccuun. F'mrmeHnyeckune 3aHATMA M HABbIKU. 3aKannBaHme. Pexxum n

NMNTaHWE CNOPTCMEHaA.

2 MNepeasuxeHus [NepeasuxkeHne 6OKOM, CIMHOM BNepéa, YCKopeHMe, OCTaHOBKY,




M OCTaHOBKU

NMOBOPOTbI, CTAPTbI U3 PA3/IMYHbBIX UCXOAHbIX MOMOXKEHUNA.

KomBUHaLMM U3 OCBOEHHbIX 31EeMEHTOB TEXHUKWN NepeasukeHnin (ber,

OCTAHOBKM, MOBOPOTbI, PbIBKK)

Yaapbl no mavy

Y napbl N0 HENOABUMKHOMY U KaTALLEMYCA MAYY BHYTPEHHEN CTOPOHOA

CTOMbI M cpegHei YacTbio Nogbema

Y napbl No KaTalemycs msady BHYTPEHHEN YacTbio NogbemMa

Yaapbl No HeNoABM»KHOMY MAYY BHELLHEN YacTbio Nogbema

Y napbl No KaTALLEMYCA MSAYY BHELLHEN CTOPOHOM NoAbema, HOCKOM
Yoapbl no neTtawemy mady BHyTPEHHEN CTOPOHOM CTOMbI

Y napbl no netawemy mady cepeanHomn nogbema

Yaoapbl no netawemy mady cepeauHon nba

Y napbl no netawemy mavy 60KoBoM YacTbio n6a

Y napbl N0 BOpOTam pasanyHbIMM cocobamm Ha TOYHOCTb NonagaHua

MAYOM B LLe/b

Yrnoeoi yaap. Mogaya maua B WTpadHyo naowasb

OcTaHOBKa

MmAYa

OCTaHOBKa KaTALLLEroca msaya BHyTPEHHEeM CTOPOHOM CTOMbI U

No/OLLBOM
OcTaHOBKa KaTAllerocs Madya BHellHel CTOPOHOM CcTonMbl
OcTaHOBKa MAYa rpyabto

OcTaHOBKa neTaAwero maya BHyTpeHHeVI CTOpOHOVI cTonbl

BegeHue mava

1 0bBOAKa

BesieHWe mAYa BHELIHEN 1 BHYTPEHHEN CTOPOHOW CTOMbI N0 NPAMOM, €
M3MEHEHWEM HamnpaBAEHUS U CKOPOCTU BEAEHWNA NPaBO U NEBO

Horol (6e3 conpoTUB/IEHMA 3aLLUTHUKA)
BesieHWe mAYa C NACCUBHBIM COMPOTUBAEHMEM 3ALLUTHUKA
BesieHWe mAYa C aKTUBHbIM CONPOTMBIEHUEM 3aLLUTHUKA

O6B0O/IKa C MOMOLLIO 06MaHHbIX ABUMKEHWI (GUHTOB)

OT160p Msya

BbibBaHMeE MsYa yaAapOM HOroM

B6pacbiBaHMe

MmAYa

B6paCbIBaHMe MsYa 13-3a BOKOBOW NIMHUM C MECTa U C LLIArom

Urpa BpaTtapa

/1oBNA KaTALLeroca mayva




/ToBnA mAYya, NeTALLero HaBcTpeyy
/loBNA MmAYa CBEPXY B NPbIXKKE
OTOMBAHME MAYA KYNAKOM B MPbIXKKe

ToBns MaYva B nageHun (6e3 dasbl Nonéra)

9 BoinonHeHne |BeaeHue, yaap (nepegada maAda), npuém madva, 0CTaHOBKA, yaap no
KOMbBMHaLMI U3[BOpOTaM.
OCBOEHHbIX
SIeMeHTOoB
TEXHUKMU
nepemeLLeHui
M BfageHue
MAYOM
10 [TakTuka urpbl [TakTuKa cBo6oAHOro HanageHun
Mo3nUMOHHbIE HanageHWa 6e3 USMEHEHUA MO3ULMIA
Mo3MUMOHHbIE HaNageHMA C USMEHEHUEM NO3ULLUIA
HanageHue B UrpoBbix 3agaHusax 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 c atakoi n 6es
aTaKn BOpOT
NHAnBMAyanbHble, rPynnoBble U KOMaHAHbIE TAKTUYECKNE AENCTBUA B
HanageHWM 1 3awwmTe
/18YCTOPOHHAA y4ebHan urpa
11 |MopBwuKHble Urpbl 1 acTadeTbl Ha 3aKpeneHne N COBEPLUEHCTBOBaHME
Nrpbl U TEXHUYECKMX NPUEMOB U TAKTUHECKUX AENCTBUN.
acTadeTnbl
Urpbl, paseuBatowme pusnyeckme cnocobHocTu
12 [du3snueckasn Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUOBbLIX, KOOPAUHALMOHHbIX CNOCOBHOCTEMN,
noAroToBKa BbIHOC/IMBOCTU, TMBKOCTW.
NQ [Tema 3aHATUA Kon- [Homepa |AaTtaj®opmbl
3aHATUMA HO
n\n BO
HoCTH
yacos
1 |BBeaeHue. UcTopus ¢pyTbona 15 11 lekuma.
becepa.

MepepBUXKEHUA U OCTAHOBKMU




MepensurkeHna 60KoMm, cNMHOM BRepésa,
YCKOpEHME, OCTaHOBKM, MOBOPOTbHI, CTAPTbl

13 Pa3INYHbIX NCXOOHbIX MOJIOXKEHWA.

1,5

2-3

MNokas
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npUemosB u
TAaKTUYECKNX

nenicteni.

KombuHauum n3 ocBOEHHbIX 31€eMEHTOB
TEXHUKN NepenBusKeHnin (ber, OCTaHOBKM,

NOBOPOTbI, PbIBKMU)

1,5

MNokas
OTAENbHbIX
YNpaXKHEHWUN.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
lnelictenin.

YyebHan urpa

Yaapbl no mayy

Yaapbl No HEMOABUXKHOMY M KaTALLLEMYCA
MAYY BHYTPEHHEM CTOPOHOM CTOMbI U

cpefiHel YacTbio noagbema

1,5

5-6

MNokas
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npUemosB u
TAaKTUYECKNX
lnelicteni.

YuebHasna urpa

Yaapbl No KaTalemMycs mavy BHyTpeHHeNn

HaCTblO NoOAbeEMA

1,5

7-8

MNoka3s
OTAENbHbIX
YNpaxKHEHWUN.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npuemos u
TaKTUYECKNX
nelnicTeni.

YyebHan urpa

Y aapbl N0 HENOABUKHOMY MAYY BHELUHEMN

HaCTblO NoAbeEMaA

1,5

9-10

lMokas

OTAE/NNbHbLIX




YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
nelnicTenin.

YyebHan urpa

Yaapbl No KaTalemyca Mavy BHELIHEN

CTOPOHOW NOoAbEMA, HOCKOM

1,5

11-12

MNokas
OTAENbHbIX
YNpaXKHEHWU.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npMemos u
TAKTUYECKUX
lnelictenin.

YuebHasna urpa

Ynapbl no netawemy mavy BHyTpeHHew

CTOPOHOW CTOMbI

1,5

13-14

MNokas
OTAENbHbIX
YNpaXKHEHWUN.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npMemos u
TAKTUYECKUX
lneicteni.

YuebHasna urpa

Yaapbl no netalemy msady cepeanHom

nogbema

1,5

15

MNokas
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npUemosB u
TAaKTUYECKNX
nelicteni.

YuebHasna urpa

10

Yaapbl no netawemy mady cepeamHoit nba

1,5

16

MNoka3s
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka

TEXHNYECKUNX




npuUemos u
TAKTUYECKUNX
lnelictenin.

YuebHasna urpa

11

Yaapbl no netawemy mady 60KOBOWM YacTbio

n6a

1,5

17

MNoka3s
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npUemosB u
TAaKTUYECKNX
nenicTeni.

YyebHan urpa

12

y,D,apr Nno BOPOTaM pPa3/iMtd4HbiMUN cnocobamm

Ha TOYHOCTb NonagaHnA MmA4YOM B LENb

1,5

18-19

MNoka3s
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npUemosB u
TAaKTUYECKNX
nelnicTenin.

YyebHan urpa

13

Yrnosoi yaap. Mogaya maya B WTpadpHyo

naowanb

1,5

20-21

MNoka3s
OTAENbHbIX
YNpaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npuemos u
TAKTUYECKUX
lneicTenin.

YuebHan urpa

OcTaHOBKa mAva

14

OcTaHOBKa KaTALLeroca Mavya BHyTPeHHeW

CTOPOHOW CTOMbI M NOAOLIBOM

1,5

22-23

MNokas
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX

npmnemos n




TAKTUYECKUNX
lnelictenin.

YuebHasna urpa

15

OCTaHOBKa KaTALLeroca maya BHELIHEN

CTOpOHOVI cTonbl

1,5

24-25

MNoka3s
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npUemosB m
TaKTUYECKNX
nelnicTeni.

YyebHan urpa

16

OcTaHOBKa mMAYa rpyabto

1,5

26

MNoka3s
OTAENbHbIX
YNpaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npuemos u
TaKTUYECKNX
nelnicTenin.

YyebHan urpa

17

OcTaHOBKa NEeTALLEr0 MAYa BHYTPEHHEN

CTOPOHOW CcTOMbI

1,5

27-28

MNokas
OTAENbHbIX
YNpaXKHEHWUA.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
lnelicTenin.

YuebHasna urpa

BepeHue maya u 06BoaKa

18

BeaeHue mauya BHELIHeN U BHYTpeHHeNn
CTOPOHOI CTOMbI MO NPAMOWN, C U3MEHEHNEM
Hanpas/ieHMA U CKOPOCTU BeAeHUA NPaBoi n
nesoit Horon (6e3 conpoTUBAEHUSA

3aLUUTHMKA)

1,5

29-30

PasyumnsaHume
yNpaxKHeHU! B
LLesIoM U Mo
HacTaAM.
OTpaboTka
TEXHUYECKMX

npmnemos n




TAKTUYECKUNX
lnelictenin.

YuyebHasn urpa.

19

BegeHue maya c NacCMBHbIM

conpoTtunBneHnem 3allMTHUKa

1,5

31-32

PasyumnsaHune
yNpaxKHeHu! B
LLEe/IoM 1 Mo
YacTam.
OTpaboTka
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
nenicTeni.

YuebHan urpa.

20

BegeHue maya c akTUBHbIM

conpoTtunsneHnem 3alMTHUKa

1,5

33-34

PasyumnsaHune
yNpaxKHeHu! B
LLEe/IoM 1 Mo
YacTam.
OTpaboTka
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
nelnicTenin.

YuyebHasn urpa.

21

06B0AKa C NOMOLLbIO 0BMaHHbIX ABUNKEHUN

(dnHTOB)

1,5

35-36

PasyumnsaHue
yNpaxKHeHu! B
LLEe/IoM 1 Mo
YacTam.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npuemos u
TAKTUYECKUX
lnelicteni.

YuyebHasn urpa.

OT60p MmAva

22

BbibMBaHME MAYa yAapOM HOroM

1,5

37-38

PasyumnsaHume
yNpaXKHeHU! B
LEeNIoM 1 Mo

HaCTAM.




OTpaboTka
TEXHUYECKNX
npUemos u
TAKTUYECKUNX
lnelictenin.

YuebHan urpa.

23

OTbop mAYa nepexsaTom

1,5

39-40

PasyumnsaHume
yrNpaXKHeHU! B
LLEeNIoM 1 Mo
YacTam.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npUemosB u
TAKTUYECKUX
lnelictenin.

YuebHan urpa.

24

OT60p MAYa TONYKOM M/ieda B Nae4o

1,5

41-42

PasyumnsaHume
yrNpaXKHeHU! B
LEeNIoM 1 Mo
HacTam.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
lnelictenin.

YuebHan urpa.

25

OT60p MAYa B noaKarte

1,5

43-44

MNokas
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
lneicTenin.

YuebHasna urpa

B6pacbiBaHMe mAava

26

B6pacbiBaHMe MAYa U3-33 HOKOBOM IMHUU C

MeCTa 1 C Warom

45-46

lMokas

OTAE/NNbHbLIX




YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
nelnicTenin.

YyebHan urpa

Urpa Bpatapa

27

/loBnA KaTAweroca maya

1,5

47-48

MNokas
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npUemosB u
TAaKTUYECKNX
nelicteni.

YuebHasna urpa

28

/loBNA MAYa, NeTALlero HascTpeyy

1,5

49-50

MNoka3s
OTAENbHbIX
YIPaXKHEHWUA.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npUemosB u
TAaKTUYECKNX
lnelicteni.

YuebHan urpa

29

/loBNA MAYa CBEPXY B NpPbIXKKe

1,5

51-52

MNoka3s
OTAENbHbIX
YNpaXKHEHWUN.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npuemos u
TAaKTUYECKNX
nenicTenin.

YuebHan urpa

30

OTbrBaHMe Maya KY/Z1aKOM B MpPbIXKKe

1,5

53-55

lMokas

OTAENIbHbIX

YNpaXKHEHWUN.




OTpaboTka
TEXHUYECKNX
npUemos u
TAKTUYECKUNX
lnelictenin.

YyebHan urpa

31

ToBna mava B naaeHun (6es ¢basbl nonéta)

1,5

56-58

MNokas
OTAENbHbIX
YNpaXKHEHUN.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npvemos u
TAKTUYECKUX
lnelictenin.

YuebHasna urpa

BNageHne MAaYom

BbinonHeHue KOMGMHaU,VIﬁ U3 OCBOEHHDbIX 3/1eMEeHTOB TEXHUKU nepemeu.l,eHm‘i n

32

BeaeHwe, yaap (nepemelieHmne maya,

OCTaHOBKa, y4ap No BopoTam)

1,5

59-61

PasyumnsaHune
yNpaxKHeHU! B
LEe/IoM 1 Mo
YacTam.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npuemos u
TAKTUYECKUX
lnelicteni.

YuyebHasn urpa.

[TaKTUKa urpbl

33

TakTMKa cBO6OAHOrO HanageHuA

1,5

62-64

PasyumnsaHume
yNpaXKHeHU! B
LEeNIoOM 1 Mo
HacTam.
OTpaboTKa
TEXHUYECKUX
npuemos u
TAKTUYECKUX
nelnicTenin.

YuebHan urpa.




34

Mo3MuMOHHbIE HanageHua 6e3 UsMeHeHus

nosunumm

1,5

65-67

PasyumnsaHume
yNpaXKHeHU! B
LLesIoM U Mo
YacTam.
OTpaboTka
TEXHUYECKNX
npUemosB u
TAaKTUYECKNX
lnelictenin.

YuyebHasn urpa.

35

No3MUMOHHbIE HaNAAEeHMA C USMEHEHNEM

nosuuui

1,5

68-69

PasyumnsaHune
yNpaxKHeHU! B
LLEeNIoM 1 Mo
YacTam.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npuemos u
TAKTUYECKUX
nelnicTenin.

YuyebHasn urpa.

36

HanageHue B nrposbix 3agaHuax 3:1, 3:2,

3:3, 2:1 c aTakoi 1 6e3 aTakn BOpoT

1,5

70-73

PasyumnsaHune
yNpaxKHeHU! B
LEeNIoM 1 Mo
YacTam.
OTpaboTka
TEXHUYECKUX
npuemos u
TAKTUYECKUX
nelnicteni.

YuebHan urpa.

37

MH,D,MBM,D,yaJ'IbeIe, rpynnosblie U KOMaHAHbIE
TAKTUYECKNE AEﬁCTBMH B HanageHmn 1

3auTe

1,5

74-76

PasyumnsaHue
yNpaxKHeHu! B
LEeNIoOM 1 Mo
HacTaAM.
OTpaboTka
TEXHUYECKNX
npuemos u

TAKTUYHECKUNX

nenicTenin.




YuebHan urpa.

38

[1ByCTOPOHHSAA yyebHan mrpa

1,5

77-82

PasyumnsaHune
yNpaxKHeHU! B
LEeNIoM 1 Mo
HacTam.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
nelnicTenin.

YuebHan urpa.

MoaBuKHble urpbl u actadeTbl

39

Urpbl 1 acTadeTbl Ha 3aKpenieHne n
COBepPLUEHCTBOBaHME TEXHUYECKUX MPUEMOB

N TAaKTUYECKUX AENCTBUI

1,5

83-89

PasyumnsaHume
yrNpaXKHeHW B
LLesIoM U Mo
HacTam.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npUemosB u
TAKTUYECKUX
lnelictenin.

YuebHan urpa.

40

Urpbl, passusatoime dpusnyeckme

cnocobHocTn

1,5

90-96

PasyumnsaHume
yrNpaXKHeHW! B
LLesIoM U Mo
HacTam.
OTpaboTKa
TEXHUYECKMX
npuemos u
TAKTUYECKUX
lneicteni.

YuyebHasn urpa.

dursnyeckana NoAroTosKa

41

Pa3BuTMeE CKOPOCTHbIX, CKOPOCTHO-CUNOBbIX,
KOOPANHAUUNOHHDbIX CI'IOCO6HOCTEI7I,

BbIHOC/IMBOCTU, TMOKOCTH

1,5

97-102

PasyumnsaHune
yNpaxKHeHu! B
Lesom 1 no
YacTam.

OTpaboTka




TEXHUYECKNX
npuUemos u
TAKTUYECKUNX
lnelictenin.

YuyebHasn urpa.

- coumanbHasa aganTtauma geten, pacwmpeHne chepbl 0b6LWEHMA, NPUobpeTeHME onbiTa

B3aMMO/EMNCTBUA C OKPYKAIOLLUM MUPOM.

B KoHLe nsyyeHua paboyeit nporpammbl NAaHUPYETCA CHUMKEHWE YPOoBHA 3aboaeBaemMocTu
AeTei, coumnanbHo aganTaumm ydawmxcs, chbopMmmnposaHme KOMMYHUKATUBHbIX
CrnocobHOCTeN, TO ecTb YMEHWNE UTPaTb B KomaHae. PopmmpoBaHme 340p0BOro obpasa
YKU3HUM yYalMXca, y4acTue B OOLLELKOIbHbIX, PANOHHbIX U KPaeBbIX MEPONPUATUSAX,
KayecTBeHHOE OCBOEHME NPaKTUYECKUX U TEOPETUUYECKUX HaBbIKOB UrPbl B GyT6ON (MUHU-

¢byT60n), NPUBUTME NHOOBU K CNOPTUBHBIM UrPaMm.

4. CoaeprKaHue nporpammbl

5. KaneHgapHo-TemaTuuecKkoe niaHMpoBaHue

6. Yue6HO-meTOaMUECKOE U MaTepuanbHO-TeXHUUYecKoe obecneyeHue

TexHn4eckune cpeacrsa obyyeHus:

- NepeKknagnHa rMMmHacTUYecKas (NpUCTeHo4Has)

- CTeHKa rumHacTmnyeckas

- CKameiKa rMmHacTMYecKas KecTkan (anmHon 4 m)

- KomnnekT HaBecHoro obopyaoBaHus (nepeknaaunHa)
- Msauu: manbit mad (dyT3an), pytbonbHble

- MaT rMMHacTMyeckuit

- Kernn

- O6pyumn

- Bopota ¢yT160/bHbIE

MNeyaTHble cpeacTBa 0byyeHus:

1. AHTMnos A., T'y6oB B. «[JMarHoCTMKa M TPEHMPOBKa ABUTaTeNbHbIX cnocobHocTen» 2018 T.
2.Tonomasos C. B., Ynpsa M. I. «Teopus 1 npaktuka ¢pyt6on» 2019 .
3.Tonomasos C. B., Yupsa IN. I. «MeTogmMKa TpeHUPOBKM TEXHUKN UFPbl ronosoi» 2024 r.

4. l'puropobes A.B., CtenaHos .B. BHeypoyHada aeATenbHOCTb WKOAbHUKOB. — M., 2024.



5. l'puropbes [.B., CtrenaHos M1.B. MNporpammbl BHeYpo4HOMN aeATenbHOCTH. [To3HaBaTeNbHanA

pesatenbHocTb. [pobaemMHo-LEeHHOCTHOe obueHue. - M., 2022.

6. Nocobue gna yumTtenei 1 MeToamcTos «BHeypouHasa AeaTenbHoCTb yyalmxcea. dytéon», /

.A. KonogHuukuii, B.C. KysHeuos, M.B. Macnos. — M.: MNpocselueHune, 2023 T.

7. MeToauuyeckne pekomeHaaummn no opraHn3aummn BHEYPOUHON A4eATeNbHOCTU U
npebbiBaHMA yYalLMXCA B 06pa30BaTe/bHbIX YUPEXAEeHUAX BO BTOPOM nonosuHe aHa / Cocr.

B.N. HukynuHa, H.B. Ekumosa. — benropog, 2019.

8. MeToaunuyeckume pekomeHgaunm no pa3pa60TKe nporpammsbl BOCNUTAaHNA U cCOLMaNN3aLUN

obyyaroLmxcsa HayanbHoM wkobl / Coct. B.N. HuKynuHa, H.B. EKumosa. — benropoa, 2023.

MHTEpHET - pecypcbl

- http :// www. mon. — odpuumanbHbIi calT MuHUCTepcTBa 06pa3oBaHuUA U Hayku PO
- http :// www. ; begepanbHbIii noptan «Poccuinckoe obpaszoBaHme»

- http :// www. school. — poccuitckuit obueobpasoBatenbHblii MopTtan

- http :// www. — caitT usgatenscrea «lpocseLieHne»

- http:// www. standart. — rocygapcteeHHble 06pasoBaTe/ibHble CTaHAaPTbl BTOPOro

NOKO/1EHUA.



